Warsztaty USG z zakresu standéw nagtych u noworodkéw, czyli POKUS+.
Czemu POKUS+?

POKUS to point of care ultrasound, badanie z zatozenia szybkie, proste, bezpieczne, wykonywane
przytdzkowo najczesciej z powodu nagtego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta. Jest pierwszym
badaniem dodatkowym po obserwacji klinicznej, czesto wystarczajgcym do szybkiego
postawienia rozpoznania tzw ,strassen diagnose”. To nie domena radiologdw, ale nas, klinicystow,
pochylajgcych sie nad problemami naszych pacjentéw. My dodajemy jeszcze ,+”, bo przy okazji
ogladania narzadéw wewnetrznych, przyjrzymy sie im blizej i sprébujemy zidentyfikowad
patologie u pacjentéw hospitalizowanych w trakcie trwania warsztatéw.

Kim jesteSmy?
Absolutnymi pasjonatami ultrasonografii.
Poznacie Darka, ktory ...sigt lat temu z ksigzka zaktadat dozylne wejscia centralne pod kontrolg

USG u noworodkdw a swoim entuzjazmem zarazit caty zespdt, ktéry obecnie zaktada rocznie 200-
300 cewnikéw metodg Seldingera pod kontrolg USG.

Poznacie Dorote, ktora nadal pieczotowicie przechowuje zdjecie pierwszego badania USG, na
ktérym 17 lat temu drzgcg rekg uwidocznita na dyzurze poszerzony uktad komorowy u noworodka
a teraz woli chwyci¢ gtowice USG niz stetoskop.

Poznacie Piotra, ktérego pasja do USG sktonita do zmiany zainteresowan z onkologii na
neonatologie a teraz zamierza rozwija¢ sie naukowo i bada¢ przy pomocy USG rozwdéj Sluzéwki
jelit u pacjentdéw z wytonionymi stomiami.

Co chcemy Wam dac¢?

Spokdj, bezpieczenstwo na dyzurze. Pewnos¢ siebie i skrécenie czasu przy stawianiu rozpoznania.
Zrozumienie problemu pacjenta, jego przyczyn i nastepstw hemodynamicznych. tatwos¢
komunikacji przy przekazywaniu pacjenta do osrodkéw wyzszych stopni referencyjnych.

Nie trzeba wiele: nie musicie mie¢ super aparatu USG, gtowicy dedykowanej dla noworodka.
Wystarczy kapka wiedzy: gdzie przytozy¢ gtowice, jak ustawic obrazijak go interpretowac. Et voila!l

W programie

Powiemy Wam, dlaczego warto i nalezy chwyci¢ gtowice USG, gdy stwierdzicie u Waszego
pacjenta:

e Tachykardie
e Bradypnoe
e Dusznos¢



e Sinice

e Drgawki

e Wozdety brzuch
e Anemie

e Krew w stolcu
e Anurie

e linne..

Dlaczego warto?

Chcemy sie z Wami podzieli¢ przede wszystkim praktyka, nie teorig. Chcemy Was zacheci¢ do
chwycenia gtowicy USG w dton nawet jesli trzeba o nig najpierw zawalczy¢. Dlatego wiekszos¢
Czasu przeznaczonego na warsztaty (2 godziny) spedzimy przy pacjentach, noworodkach
hospitalizowanych w naszej Klinice. Prawie kazdy z nich ma nieprawidtowosci stwierdzane w
badaniu USG a my nauczymy Was ich szukaé. | to gtowica w Waszej rece je znajdzie, nawet jesli
bedziecie trzymac gtowice pierwszy raz w swoim zyciu. Dla tych z Was, ktérzy sg bardziej
doswiadczeni w samodzielnym badaniu USG tez znajdziemy ciekawe wyzwania: czy to w OUN, czy
to w klatce piersiowej, czy to w brzuchu. A moze w naczyniach albo tkankach powierzchownych?
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